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Beeldhouwen in speksteen

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

10 x woensdagmiddag
Docent:  Heleen van der Minne
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. 24-01-2024, 14.00-16.30 uur
Code:  CR105, Kosten: € 230,00

10 x woensdagavond
Plaats:  Uit-Wijk, BUSSUM
Data: v.a. 24-01-2024, 19.00-21.30 uur
Code:  CR107, Kosten: € 230,00

Chinees en Japans (Zen) schilderen

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

10 x dinsdagochtend
Docent:  Ruomei Tan
Plaats:  Uit-Wijk, BUSSUM
Data:  v.a. 06-02-2024, 09.45-11.45 uur
Code:  CR113, Kosten: € 220,00

10 x donderdagochtend
Data:  v.a. 08-02-2024, 09.45-11.45 uur
Code:  CR115, Kosten: € 220,00

Creatief met Naald & Draad
1x donderdagochtend, workshop

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Christine Calis-Noordanus
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  07-03-2024, 09.30-12.00 uur
Code:  CR119, Kosten: € 25,00
(+ € 10,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Fotograferen met je smartphone – deel 1 
1 x zaterdagochtend, workshop

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Eva Kasbergen
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  16-03-2024, 10.00-12.00 uur
Code:  CR125, Kosten: € 40,00
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Fotograferen met je smartphone – deel 2
1 x zaterdagochtend, workshop

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Eva Kasbergen
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  06-04-2024, 10.00-12.00 uur
Code:  CR127, Kosten: € 40,00

Landschap schilderen
10 x dinsdagochtend

In 10 lessen maakt u aan de hand van landelijke en 
stedelijke landschappen kennis met verschillende 
schildertechnieken. Deze cursus voor beginners en iets 
gevorderden is een ware ontdekkingsreis naar creatieve 
expressie op doek. 

Docent:  Eduard Moes
Plaats:  Schilderatelier, BUSSUM
Data:  v.a. 16-01-2024, 09.30-12.00 uur
Code:  CR133, Kosten: € 220,00 
(+ € 35,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Schilderen: Vrij atelier 
10 x dinsdagmiddag

Het Vrij Atelier is voor mensen met enige teken- en 
schilderervaring, die het leuk vinden om een ochtend 
samen te tekenen en schilderen. We werken in 10 lessen 
zelfstandig naar thema’s en verschillende technieken. Met 
de individuele begeleiding ontwikkelt iedereen z’n techniek 
en creativiteit steeds verder en ontdekt telkens nieuwe 
mogelijkheden.  

Docent:  Eduard Moes
Plaats:  Schilderatelier, BUSSUM 
Data:  v.a. 16-01-2024, 13.00-15.30 uur
Code:  CR141, Kosten: € 220,00 
(+ € 35,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)

Vuurspetters
1 x dinsdagavond, workshop

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Annelied van Dijk
Plaats:  Botterwerf, HUIZEN 
Datum:  12-03-2024, 19.00-22.00 uur
Code:  CR145, Kosten: € 42,50
(+ € 35,00 materiaalkosten contant te voldoen aan docent)
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Engels beginners A1-A2 vervolg
12 x woensdagochtend

Docent:  Tineke de Kort
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. 10-01-2024, 09.00-10.30 uur 
Code:  TE103, Kosten: € 160,00 

Engels gevorderden intermediate B2 vervolg
12 x woensdagochtend

Docent:  Tineke de Kort
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. 10-01-2024, 10.30-12.00 uur 
Code:  TE109, Kosten: € 160,00 

Engels conversation short course
8 x woensdagochtend

Docent:  Tineke de Kort
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. 10-04-2024, 10.30-12.00 uur 
Code:  TE111, Kosten: € 110,00 

Frans op reis A1-A2 opfriscursus
12 x woensdagochtend

Docent:  Géraldine Genier
Plaats:  Bibliotheek, BUSSUM
Data:  v.a. 10-01-2024, 09.30-11.00 uur 
Code:  TF117, Kosten: € 160,00 

Frans voor gevorderden B2-C1 opfriscursus
12 x woensdagochtend

Docent:  Géraldine Genier
Plaats:  Bibliotheek, BUSSUM
Data:  v.a. 10-01-2024, 11.00-12.30 uur 
Code:  TF119, Kosten: € 160,00
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De Klassieken op vrijdagochtend 
Met werkcolleges duiken we samen in de wereld van de 
Griekse en Romeinse dichters, schrijvers en filosofen uit de 
klassieke oudheid. Kennis van Grieks en Latijn niet nodig. 
De cursussen worden gegeven door drs. Wichert Claassen. 

Voor meer info zie onze website en programma najaar ‘23.

Vergilius, Georgica
3 x vrijdagochtend

Vergilius (70-19vC) werd geboren in Mantua, vandaar 
dat Vondel hem de Mantuaanse zwaan noemde. Van de 
drie werken die Vergilius heeft geschreven, de Bucolica, 
Georgica en de Aeneis zullen we van de Georgica enkele 
passages nader bekijken in de mooie vertaling van Dr. P. 
Schrijver (ISBN 906554464X)

Plaats:  Blaercom, BLARICUM
Data:  v.a. 12-01-2024, 10.00-11.30 uur
Code:  KC139, Kosten: € 47,50

Herodotos, Historiën
4 x vrijdagochtend

Herodotos (485-424vC) is een meesterverteller! Hij 
behandelt in zijn werk het conflict tussen Griekenland 
en Perzië, de grote mogendheid in die tijd (5e eeuw vC). 
Het is geen lineaire vertelling, maar Herodotos is in alles 
geïnteresseerd en weidt over van alles uit, zo is boek 2 
helemaal gewijd aan Egypte. We gebruiken de mooie 
vertaling van Dr. W. Kassies (ISBN 9789025309367).

Plaats:  Blaercom, BLARICUM
Data:  v.a. 08-03-2024, 10.00-11.30 uur
Code:  KC131, Kosten: € 65,00

Homeros’ Illias
4 x vrijdagochtend

Homeros (9e eeuw vC) staat aan het begin van de Griekse 
(en Europese) literatuur. Hij blijft boeien door zijn verteltrant 
en onovertroffen vergelijkingen; ja, hij kan ons op elke 
bladzijde ontroeren! Wij gebruiken de prachtige metrische 
vertaling van Mr. De Roy van Zuydewijn, die het origineel 
nabijkomt (ISBN 90295235834, 4e druk 2005, alleen 
antiquarisch te verkrijgen). In de vorige cursus was er te 
weinig tijd beschikbaar, vandaar dat ik dit werk opnieuw 
ter hand neem. Zo kunnen we opnieuw genieten van deze 
onvergetelijke dichter!

Plaats:  Blaercom, BLARICUM
Data:  v.a. 05-04-2024, 10.00-11.30 uur
Code:  KC133, Kosten: € 65,00
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Weimar, Dresden en Leipzig
1 x woensdagavond, lezing

Drie steden in Duitsland die om verschillende redenen 
meer dan een bezoek waard zijn. Deze drie boeiende steden 
liggen vrij dicht bij elkaar en zijn daarom goed in een 
toer van enkele dagen te bezoeken. Weimar, de stad van 
Goethe en Schiller en ook het Bauhaus, Leipzig, dé stad 
van de klassieke muziek vanwege Bach en Mendelssohn en 
Dresden met zijn vele musea, wordt wel het Florence aan 
de Elbe genoemd. Met zijn grote kennis van zaken neemt 
Wim Dooge u mee op toer door deze – in zijn ogen - drie 
nog te onbekende steden bij de Nederlander.

Spreker:  Wim Dooge
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  27-03-2024, 19.30-21.30 uur
Code:  KC141, Kosten: € 18,50

Wie is Johann Wolfgang von Goethe?
2 x woensdagavond, lezing

Goethe, een beroemde Duitse schrijver, bekend om zijn 
meesterwerk Faust. Maar hij was heel veel meer, een multi 
talent. De laatste homo universalis? Er is heel veel over 
hem te vertellen en daarnaast zal Wim Dooge ook samen 
met u fragmenten lezen uit zijn veelzijdige werk.

Spreker:  Wim Dooge
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  v.a.07-02-2024, 19.30-21.30 uur
Code:  KC143, Kosten: € 37,00
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Frisse wind, Impressionisten van het Noorden
1 x woensdagavond, lezing

Leer tijdens deze lezing meer over beroemde 
impressionistische kunstenaars uit Noord-Europa zoals 
Michael Ancher, Viggo Johansen, Frits Thaulow en Peder 
Severin Krøyer. De lezing sluit aan bij de tentoonstelling in 
Museum Singer januari-mei 2024

Spreker:  Diana Kostman 
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  24-01-2024, 19.30-21.30 uur
Code:  KC101, Kosten: € 18,50

Internationale Kunstvrouwen 19e eeuw
1 x woensdagavond, lezing

In deze eerste lezing binnen het tweeluik over internationale 
kunstvrouwen neemt Diana Kostman je mee naar de 
fascinerende negentiende eeuw, een periode waarin 
kunstenaressen als Rosa Bonheur, Berthe Morisot en Mary 
Cassatt een indrukwekkende carrière opbouwden. Leer in 
deze lezing meer over de kansen die zij grepen maar ook 
over de moeilijkheden waar zij tegenaan liepen.

Docent:  Diana Kostman
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Data:  06-03-2024 19.30-21.30 uur
Code:  KC103, Kosten: € 18,50

Internationale Kunstvrouwen 20e eeuw
1 x woensdagavond, lezing

In deze tweede lezing binnen het tweeluik over 
internationale kunstvrouwen staat de twintigste 
eeuw centraal. Hoewel de opleidingskansen voor 
vrouwelijke kunstenaars in deze periode aanzienlijk zijn 
verbeterd, bleven vrouwen tegen uitdagingen oplopen. 
Kunstenaressen als Frida Kahlo, Lee Krasner, Gabriele 
Münter, Louise Bourgeois en Tracey Emin passeren de 
revue tijdens deze lezing. 

Docent:  Diana Kostman
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Data:  13-03-2024 19.30-21.30 uur
Code: KC105, Kosten: € 18,50
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Afbeeldingen van de dodendans
1 x dinsdagmiddag, lezing

De dood die danst met iedereen ongeacht rang stand, 
leeftijd of geslacht is een belangrijk artistiek motief dat 
ontstond rond 1300 in de beeldende kunst. In de lezing 
wordt hiervan de ontwikkeling geschetst. Deze ontwikkeling 
wordt ook geplaatst in de geestelijke achtergrond van de 
tijd.

Spreker:  Liesbeth Havermans
Plaats:  Bibliotheek, BUSSUM
Datum:  26-03-2024, 14.30- 16.30 uur
Code:  KC109, Kosten: € 18,50

Lille - Stad vol verhalen
1 x donderdagavond, lezing

Lille, een kleine grote stad in het Noorden van Frankrijk, op 
een weekendtrip afstand van ons. Er valt zoveel moois te 
ontdekken in deze stad. Haar rijke geschiedenis en cultuur, 
doet ons verdacht veel aan Vlaanderen denken maar tegelijk 
vangen we al een glimp op van la douce France. Tijdens 
deze avond word je meegezogen in haar verhaal waar we 
vandaag nog steeds de getuigen van terugvinden in het 
historisch centrum. Lille staat garant voor een afwisselend 
weekendje weg en na deze avond kan je de stad helemaal 
lezen waardoor een bezoek nog meer de moeite waard 
wordt.

Docent:  Tinne Keersmaekers
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  18-04-2024, 19.30-21.00 uur
Code:  KC111, Kosten: € 18,50

Stadswandeling Bussum
1 x zaterdagmiddag

Tijdens deze stadswandeling door Bussum verkennen 
we de villawijk Het Spiegel en delen van het centrum. 
Toonaangevende architecten als Cuypers, Berlage en De 
Bazel realiseerden hier bijzondere gebouwen. 

Gids:  Norman Vervat 
Startpunt:  zie website
Datum:  10-02-2024, 13.00-15.00 uur
Code:  KC119, Kosten: € 22,50

8



TALEN

CREATIEF

KUNST EN CULTUUR

INFORMATIEF

KOKEN

ONTSPANNING

ONTWIKKELING

BRIDGE

PERSOONLIJKE

KUNST & CULTUUR

volksuniversiteithetgooi.nl Voorjaar 2024

Stadswandeling Jordaan
1 x zondagmiddag

Amsterdam groeit in de zeventiende eeuw uit tot een 
wereldstad. In deze periode ontstaat ook de wijk die 
we nu De Jordaan noemen. De buurt wordt een echte 
arbeidersbuurt en eeuwenlang is er ook veel industrie 
te vinden. De Jordaan heeft vele prachtige historische 
straatjes, kerken en hofjes. Over de wijk en haar bijzondere 
bewoners zijn veel verhalen te vertellen. Gids Norman 
Vervat laat u de Jordaan zien en neemt u mee in haar 
geschiedenis.

Gids:  Norman Vervat 
Startpunt:  zie website
Datum:  10-03-2024, 10.00-12.30 uur
Code:  KC121, Kosten: € 22,50

Venezia la Serenissima
1 x donderdagavond, lezing

Venetië roept associaties op van sprookjesstad tot attractie 
voor hordes toeristen. Hoe heeft deze stad zich ooit 
kunnen ontwikkelen van een dorp in een onbewoonbare 
lagune tot stad met wereldfaam. Tijdens deze avond word 
je ondergedompeld in haar duizendjarige geschiedenis, 
doorspekt met smakelijke anekdotes en praktische 
aanwijzingen voor iedereen die de prachtige details van 
deze bijzondere stad zelf (nog eens) wil ontdekken.

Spreker:  Tinne Keersmaekers
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  16-05-2024, 19.30-21.00 uur
Code:  KC127, Kosten: € 18,50

Etruskische legenden, 
zoektocht naar het verborgen goud
1 x donderdagavond, lezing

De Etrusken, al aanwezig op het Italiaanse schiereiland 
vanaf de tiende eeuw v. C., bezetten verschillende regio’s 
van Midden Italië. Er zijn nog heel veel onzekerheden 
over hun oorsprong, taal, gewoonten. En toch zijn er 
tegenwoordig in Lazio, Umbrië en Toscane plaatsen te 
vinden die nog steeds onlosmakelijk verbonden zijn met 
de geschiedenis, de cultuur, de gebeurtenissen van de 
Etruskische beschaving, en een unieke suggestieve charme 
uitstralen. Een verborgen schat aan verhalen, vondsten en 
folklegendes om het volk van de Etrusken, fundering van de 
Romeinse beschaving, nog beter te leren kennen.

Spreker:  Andrea Maddalena
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  25-04-2024 19.30-21.30 uur
Code:  KC147, Kosten: € 18,50
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Smaakmakers van het Gooi
Serie lezingen en workshops door specialisten uit 
onze regio die zich bezighouden met geur, smaak en 
ambacht in brede zin. Zoals de thee-sommelier, de 
wijnproducent, de Imker en de barista. Kom luisteren, 
ruiken en proeven!

De Koffiebrander: Coffee Masterclass
1 x vrijdagavond, workshop

Een informatieve en geurige avond vol koffie en 
smaakbeleving.
Voor info zie najaarsprogramma ‘23 en onze website.

Spreker:  Egbert Siegers (Kookotte)
Plaats:  Havenstraat 32 HUIZEN
Datum:  22-03-2024, 19.30-22.30 uur
Code:  IF127, Kosten: € 55,00

Larens oude landbouwgewassen: 
Oogst van verborgen akkers
1 x donderdagavond, fietstocht

Jan van den Brink, bestuurslid van de Stichting Oude 
Landbouwgewassen Laren (SOLL), zal met u op de fiets 
een rondje maken langs de ‘verborgen akkers’ in Laren. Hij 
vertelt over de geschiedenis en de lokale producten zoals 
bier, mosterd, honing en meer. 

Gids:  Jan van den Brink 
Startpunt:  Tuin Brinkhuis, LAREN
Datum:  30-05-2024, 18.45-21.00 uur
Code:  IF129, Kosten: € 12,00

De Thee sommelier: Tea Masterclass
1 x donderdagavond en 1 x dinsdagavond, workshop

De theecultuur is hip en hot. Tijdens deze avond leert Tea 
Master Ariadne ons alles over thee. Want theedrinken 
verdient aandacht, zorg en waardering, net zoveel als 
waarmee het verbouwd en bewerkt wordt. Welke thee komt 
waar vandaan en hoe zet je die het best? Dus wordt er 
geroken, gezet, geproefd en vooral thee beleefd. De meest 
uiteenlopende en ook kostbare theesoorten komen aan bod. 
Kleine hapjes tussendoor neutraliseren onze smaak, maar 
tonen gelijk aan waar thee geweldig goed mee matcht. 

Spreker:  Ariadne Vogel-Brouwer 
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  25-01-2024, 19.30-22.00 uur
Code:  IF139, Kosten: € 37,50

Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  23-04-2024, 19.30-22.00 uur
Code:  IF141, Kosten: € 37,50
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De Wijnmakers van het Gooi
1 x zaterdagmiddag, excursie

Bij een bezoek aan de Wijngaard Zonnestraal waan je je 
‘even’ in Frankrijk en Italië. 
Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Spreker:  Annemarie van der Hoek 
Plaats:  Wijngaard Zonnestraal, HILVERSUM
Datum:  20-04-2024, 16.00-19.00 uur
Code:  IF145, Kosten: € 50,00

De Imker: Zoeter dan honing is er niet
1 x zaterdagochtend, interactieve lezing

Honing is er in vele soorten, kleuren en smaken en die 
kunnen verschillen per seizoen. De smaak van honing wordt 
bepaald door verschillende factoren. Na een korte inleiding 
gaan we de smaak van honing onderzoeken. Vervolgens 
gaan we kijken naar de makers van de honing; de bijen. Op 
de fiets naar de bijenstand ‘Het Biezembos’ in Laren voor 
een spoedcursus imkeren.

Spreker:  Bart Vos 
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  11-05-2024, 10.00-12.30 uur
Code:  IF121, Kosten: € 27,50

Lezing over Muider Kruitfabriek
1 x dinsdagmiddag, lezing

Guus Kroon, stadsgids van Muiden, vertelt over de 
ruim driehonderdjarige geschiedenis van Kruitfabriek 
De Krijgsman in Muiden. De fabriek heeft van 1702 tot 
2004 een groot stempel op het vestingstadje gedrukt. 
Enerzijds waren er de werkgelegenheid en economische 
bedrijvigheid, anderzijds waren er branden en explosies die 
veel schade aanrichtten en tientallen levens kostten. 

Spreker:  Guus Kroon
Plaats:  Bibliotheek, BUSSUM
Datum:  05-03-2024, 14.00-16.00 uur
Code:  IF113, Kosten: € 15,00

Rondleiding Muider Kruitfabriek
1 x dinsdagmiddag, rondleiding

Op dinsdag 5 maart heeft Guus Kroon een lezing gegeven 
over de Kruitfabriek Muiden. Deze middag neemt hij u mee 
over het terrein en laat hij u zien waar de Kruitfabriek heeft 
gestaan en wat er nog van over is. Verder vertelt hij u veel 
over de geschiedenis van deze fabriek en kunt u ter plekke 
zien wat zich daar allemaal heeft afgespeeld.

Spreker:  Guus Kroon
Plaats:  Kruitpad 14, MUIDEN
Datum:  19-03-2024, 14.00-16.00 uur
Code:  IF115, Kosten: € 11,00
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Ontploeteren
1 x woensdagavond, lezing

Ben je aan het leven of aan het overleven? Wie ben je echt 
en wat wil je echt in het leven? Leer ontploeteren.

Spreker:  Jan Peter van Doorn
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Datum:  07-02-2024, 19.30-21.00 uur
Code:  PO115, Kosten: € 15,00

Positieve Psychologie
3 x vrijdagochtend

Maak kennis met positieve psychologie, een stroming die 
ook wel ‘de wetenschap van het geluk’ wordt genoemd. Wat 
zijn de bouwstenen van een gelukkig leven? Naast theorie 
krijgt u ook praktische tools aangereikt 

Docent:  Kim Breuls
Plaats:  Bibliotheek, BUSSUM
Data:  v.a. 08-03-2024, 09.30-12.00 uur
Code:  PO117, Kosten: € 80,00

Het geheim voor een lichter en vrijer leven
4 x maandagavond

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent: Laurine van der Steen
Plaats:  Mariakerk – Pastorie, BUSSUM
Data  v.a.: 08-01-2024, 19.00-21.30 uur
Code:  PO105, Kosten: € 75,00
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Je intuïtie als raadgever
3 x maandagavond

Je hebt zo’n gevoel dat er iets niet klopt. Je negeert het en 
achteraf kun je je wel voor je kop slaan. Je wíst het! Door 
ervaringsgerichte oefeningen ga je kennismaken met jouw 
intuïtie en leer je hoe je kunt herkennen of iets van belang 
is. 

Docent:  Annelita Reinders
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Data:  v.a. 26-02-2024 19.00-21.30 uur
Code:  PO107, Kosten: € 65,00

NLP introductiecursus
5 x donderdagavond

“Als je blijft denken zoals je altijd dacht en je doet wat je 
altijd deed, krijg je wat je altijd kreeg”. Een mooie spreuk 
en de leidraad voor deze introductiecursus NLP. NLP leren 
en toepassen, gaat over het ontdekken van ‘hoe’ jij de 
dingen doet die je doet en hoe je (indien gewenst) deze 
kunt veranderen. Hoe reageer jij op anderen of situaties? 
Over ingesleten patronen, persoonlijke ontwikkeling en 
communicatie.

Docent:  Martine Jongkind
Plaats:  Mariakerk – Pastorie, BUSSUM
Data:  v.a.25-01-2024, 19.00-21.30 uur
Code  PO113, Kosten: € 175,00
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Birgitta kookt met Ottolenghi
1 x woensdagavond, workshop

De beroemde kok Ottolenghi laat al jaren zien hoe bijzonder 
de wereld van groenten is. In de gezellige keuken van 
Birgitta maken we vanavond een menu met groente als 
hoofdgerecht. Hierbij zullen we ervaren dat groente een 
smaakvol en waardevol alternatief is voor vlees. Natuurlijk 
staan er meerdere gerechten op het menu vanavond en zal 
vis ook zeker niet ontbreken. Lekker samen koken en daarna 
heerlijk met elkaar genieten van de zelfbereide gerechten.  

Docent:  Birgitta Eijbers
Plaats:  Schipperstraat 52, HUIZEN
Datum: 17-01-2024, 18.30-22.30 uur
Code:  KK103, Kosten: € 50,00
(+ € 18.00 materiaalkosten, contant te voldoen aan de 
docent) 

Viva Italia
1 x woensdagavond, workshop

Tijdens deze workshop in de kookstudio van Carla Boelen 
gaan we ons verdiepen in de Italiaanse keuken. We maken 
een heerlijk Italiaans menu, dat we na afloop met elkaar 
onder het genot van een glaasje wijn gaan proeven.

Docent:  Carla Boelen
Plaats:  Kookstudio De Kokkerie,
 Anna Paulownalaan 5a, BAARN
Datum:  06-03-2024, 17.30-22.30 uur
Code:  KK109, Kosten: € 50,00
(+ € 18.00 materiaalkosten, contant te voldoen aan de 
docent)
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Wandelen in rust en groen (voorjaar)
5 x woensdagochtend

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Gids:  Jan Zwemmer
 10.00-13.00 uur 
Kosten:  € 10,00 per wandeling

Wandeling – Muiden en Naardermeer – 12 km

We lopen langs het Muiderslot de dijk op van het IJmeer 
naar Muiderberg, via de Googweg steken we de A1 over 
naar het Naardermeer. Daarna door de Nieuwe Keverdijkse 
Polder naar de Vecht en terug naar Muiden. 

Startpunt:  Café Ome Ko, Herengracht 71, 1398 AD Muiden
Datum:  10-01-2024     
Code:  OS149

Wandeling Nederhorst den Berg – 11 km
Een wandeling langs de Spiegelplas en langs de Vecht via 
de Horn en Kuyerpolder

Startpunt: Het Spieghelhuys, Dammerweg 3, 
 1394 GM Nederhorst Den Berg
Datum:  07-02-2024      
Code:  OS153

Wandeling – Putten, 
landgoed en kasteel Oldenaller – 10 km

Ontdek het mooie buitengebied van Landgoed Oldenaller, 
over boerenland, langs houtwallen, beken en over de heide.

Startpunt:  De Zoete Inval, Broekermolenweg 5, 
 3882 MG Putten
Datum:  06-03-2024       
Code:  OS155
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Wandeling Breukelen – 10 km
We wandelen langs kasteel Gunterstein de Scheendijk op, 
naar Fort Tienhoven. Via de Machinekade naar de Vecht, 
langs Oudaen en kasteel Nyenrode.

Startpunt:  Eetcafé Het Regthuys, Kerkbrink 35, 
 3621AN Breukelen
Datum:  03-04-2024      
Code:  OS147

Wandeling Weesp– Forten en Vesting ca. 11 km
Een wandeling vanuit Fort Uitermeer langs de slingerende 
Vecht, naar de Aetsveldsche Polder en door het 
vestingstadje Weesp.

Startpunt:  Parkeerterrein Uit en Meer, Uitermeer 5,   
 1381HP Weesp 
Datum:  01-05-2024      
Code: OS159

Stoelyoga
12 x dinsdagochtend

Een milde vorm van yoga, geschikt voor iedereen. 
Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docenten:  Liliana Lamme en Loraine van den Broek
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a.16-01-2024  
Code:  OS123, 10.00-11.00 uur, Kosten: € 168,00
Code:  OS125, 11.30-12.30, Kosten: € 168,00

Stoelyoga
12 x maandagmiddag

De meest laagdrempelige vorm van yoga.
Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Marie Louise Leslie Pringle
Plaats: Studio 61, BUSSUM
Data:  v.a. 22-01-2024, 15.00-16.00 uur
Code:  OS 167, Kosten € 168,00 
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Hatha yoga
12 x maandagmiddag

Hatha yoga is een van de oudste en bekendste yogastijlen 
waarin alles draait om het in balans brengen van lichaam 
en geest, waarbij de ademhaling ook een belangrijke rol 
speelt.

Docent: Marie Louise Leslie Pringle
Plaats:  Studio 61, BUSSUM
Data:  v.a. 22-01-2024, 13.30-14.30 uur
Code:  OS 165, Kosten € 168,00

Soepel en in balans met Yoga
12 x woensdagochtend

Soepel en in balans met yoga: met deze vervolgcursus van 
yogadocente Isabelle Krantz brengt u rust, ontspanning en 
evenwicht in uw leven

Docent:  Isabelle Krantz
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a.24-01-2024, 
Code:  OS115, 09.30-11.00 uur, Kosten: € 215,00
Code:  OS117, 11.30-13.00 uur, Kosten: € 215,00

TAI CHI

Tai Chi Chuan is een eeuwenoude bewegingskunst, 
afkomstig uit China.
Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Koa Ying Huang
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
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Tai Chi beginners
12 x dinsdagmiddag

Data:  v.a. 06-02-2024, 13.30-14.30 uur
Code:  OS131, Kosten: € 165,00

Tai Chi half-gevorderden
12 x dinsdagmiddag

Data:  v.a. 06-02-2024, 14.30-15.30 uur
Code:  OS135, Kosten: € 165,00

Tai Chi gevorderden
12 x dinsdagmiddag

Data:  v.a. 06-02-2024, 15.30-16.30 uur
Code:  OS139 Kosten: € 165,00

Tarot - beginners
4 x zaterdagochtend

Voor meer info zie website of het najaarsprogramma ‘23.

Docent:  Saskia Caviet
Plaats:  Bibliotheek, HUIZEN
Data:  v.a. 13-01-2024, 10.30-12.30 uur
Code:  OS143, Kosten: € 90,00

Kennismaken met Mediteren
1 x dinsdagavond

In deze kennismakingsworkshop geeft Willemijn uitleg 
over hoe te mediteren, waar op te letten, hoe meditatie 
toe te passen in het dagelijks leven en een passende 
meditatiehouding voor jezelf te vinden (op een kussen of 
een stoel). We oefenen een zit- en een loop meditatie. Ook 
wisselen we ervaringen uit. Wees welkom en onderzoek of 
het iets voor jou is.

Docent:  Willemijn Westhof
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Datum:  12-03-2024, 19.30-21.30 uur
Code:  OS101, Kosten: € 15,00

Schrijf u tijdig in want vol is vol!
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Introductiecursus Mediteren
4 x woensdagavond

Het accent bij deze praktische introductiecursus ligt op 
het leren mediteren, zodat je na afloop zelfstandig verder 
kunt. Je leert waar je op moet letten in de meditatie, hoe je 
meditatie toe kunt passen in het dagelijks leven en uiteraard 
komt ook het vinden van een gezonde meditatiehouding 
voor jezelf (op een kussen of een stoel) aan bod. Centraal 
staat het aandachtig aanwezig zijn in het hier en nu.

Docent:  Willemijn Westhof
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. 03-04-2024, 19.30-22.00 uur
Code:  OS103, Kosten: € 75,00 

Nordic Walking kennismakingsclinic
1 x donderdagochtend

Trainer Henk Schaak laat u kennis maken met de techniek 
en de verschillende niveaus van Nordic Walking. Groot 
extra voordeel van Nordic Walking is dat u heerlijk in de 
natuur aan het sporten bent.
 
Docent:  Henk Schaak
Startpunt:  Parkeerplaats achter museum Hofland, LAREN
Datum:  21-03-2024, 10.00-12.00 uur
Code:  OS105, Kosten: € 20,00
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Strategie, spelinzicht en soms een beetje bluf maken bridge 
tot een boeiend spel voor jong en oud. Iedereen kan het 
leren en het is bovenal een sociale en gezellige bezigheid.

Voor meer info zie het najaarsprogramma 2023 of onze 
website.

Bridge beginners - niveau 1

Docent:  Edwin de Ruiter
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Data:  v.a. dinsdag 16-01-2024 (12x), 19.30-22.00 uur
Code:  BR107, Kosten: € 210,00

Docent:  Hans Lof
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. vrijdag 19-01-2024 (12x), 13.30-15.30 uur
Code:  BR105, Kosten: € 175,00

Ruitenboekje – niveau 2

Docent:  Edwin de Ruiter
Plaats:  Brinkhuis, LAREN
Data:  v.a. maandag 15-01-2024 (12x), 19.30-22.00 uur
Code:  BR113, Kosten: € 210,00

Docent:  Jan Peter Pals
Plaats:  Denksport Centrum, BUSSUM
Data:  v.a. dinsdag 16-01-2024 (12x), 13.00-15.30 uur
Code:  BR115, Kosten: € 210,00

Spelen en Leren deel 2 – niveau 3

Docent:  Jan Peter Pals
Plaats:  Denksport Centrum, BUSSUM
Data:  v.a. dinsdag 16-01-2024 (12x), 10.00-12.30 uur
Code:  BR125, Kosten: € 210,00

Leer Clubbridge -niveau 3

Docent:  Hans Lof
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. donderdag 18-01-2024 (12x), 
 16.00-18.00 uur
Code:  BR123, Kosten: € 175,00
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Hartenboekje – niveau 4

Docent:  Hans Lof
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. donderdag 18-01-2024 (12x), 
 13.30-15.30 uur
Code:  BR129, Kosten: € 175,00

Meer Speelervaring Opdoen deel 2- niveau 4
6 x om de week

Docent:  Ciska Zuur
Plaats:  Denksport Centrum, BUSSUM
Data:  v.a. maandag 29-01-2024, 13.00-15.30 uur
Code.:  BR137, Kosten: € 105,00

Wij voegen regelmatig nieuwe activiteiten toe. 

Houd onze website in de gaten voor het 
laatste nieuws of  schrijf u in voor de 
nieuwsbrief en mis nooit meer iets!
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De drukker bij  u in de buurt! 

  Bramenberg 11, Eemnes
  035 - 538 02 21
  ditisdrukwerk.nl

Laat u verrassen door de veelzijdigheid van 
Ditisdrukwerk. Wij drukken, plotten, printen 
en persen uw boodschap en illustratie op alle 
producten.  

Wij helpen u graag bij:

Ontwerp  logo, huisstijl en website

Productie   huisstijl, posters, banners, textiel, 
vlaggen, jaarverslagen, printwerk, 
boeken, speelkaarten, schrijfblocs

U bent van harte welkom op 
de Bramenberg 11 in Eemnes.
De koffie staat klaar!

drukwerk

textiel
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Schoppenboekje – niveau 5

Docent:  Hans Lof
Plaats:  Huis van Eemnes, EEMNES
Data:  v.a. vrijdag 19-01-2024 (12x), 16.00-18.00 uur
Code.: BR133, Kosten: € 175,00
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De drukker bij  u in de buurt! 

  Bramenberg 11, Eemnes
  035 - 538 02 21
  ditisdrukwerk.nl

Laat u verrassen door de veelzijdigheid van 
Ditisdrukwerk. Wij drukken, plotten, printen 
en persen uw boodschap en illustratie op alle 
producten.  

Wij helpen u graag bij:

Ontwerp  logo, huisstijl en website

Productie   huisstijl, posters, banners, textiel, 
vlaggen, jaarverslagen, printwerk, 
boeken, speelkaarten, schrijfblocs

U bent van harte welkom op 
de Bramenberg 11 in Eemnes.
De koffie staat klaar!
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Wat is jazz, wat is blues?
1 x donderdagmiddag, lezing

Entertainer Paul Poulissen maakt met u een toer langs 
stromingen zoals ragtime, dixieland, swing, bebop, Latin jazz, 
blues, funk, pop, rhythm and blues en legt de ritmische en 
tonale kenmerken uit. Hij illustreert dit alles met fragmenten 
op trompet en piano. 

Spreker:  Paul Poulissen
Plaats:  Brinkhuis, LAREN 
Datum:  11-04-2024 , 14.30 - 16.30
Code:  MU115, Kosten: € 20,00
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